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COVID-19: Zaostrzenie zasad unikania zakazen w obszarze metropolitalnym

Minister zdrowia zatwierdzita zalecenia gtéwnego epidemiologa dotyczace zaostrzenia limitéw wielkosci
zgromadzen w obszarze metropolitalnym. Obowigzujg one od 7 pazdziernika 2020 r. Ograniczenia ogtoszone 5
pazdziernika pozostajg bez zmian w innych regionach kraju. Ograniczenia przedstawione w niniejszym
ogtoszeniu beda obowigzywac do 19 pazdziernika.

Obszar metropolitalny obejmuje: Reykjavik, Seltjarnarnesbaer, Mosfellsbaer, Kjésarhreppur,
Hafnarfjar8arkaupstadur, Gardabaer i Kopavogur.

Zgodnie z nowymi zasadami obowigzujg nastepujgce ograniczenia:

Zachowanie odlegtosci 2 metrow: Osoby, ktére nie sg blisko spokrewnione lub nie znajdujg sie w bliskiej relacji
muszg zachowywac odlegtosé 2-metréw od siebie. Dotyczy to rowniez wszystkich szkét z wyjatkiem ucznidw
urodzonych w 2005 r. lub pdzZniej.

Ustugi wymagajace kontaktu fizycznego lub duzej bliskosci: Czynnosci i ustugi, ktére wymagajg kontaktu
fizycznego lub stwarzajg ryzyko kontaktu oséb lub duzej bliskosci fizycznej, s zabronione. Dotyczy to na
przyktad salonow fryzjerskich, kosmetycznych, salonéw masazu, tatuazu i podobnych dziatalnosci. Powyisze
ograniczenia nie dotycza pracownikow stuzby zdrowia swiadczacych ustugi — majg oni jednak wowczas
obowigzek noszenia maseczek.

Sklepy: Jedli nie da sie zachowadé odlegtosci 2 metréw miedzy osobami niespokrewnionymi lub niezwigzanymi
ze sobg, w sklepach obowigzuje nakaz noszenia maseczek ochronnych.

Ptywalnie i kgpieliska: Ptywalnie i kgpieliska sg nieczynne.

Sporty i aktywnosc fizyczna w budynkach sg zabronione. Treningi fitness, sitowe, sportowe i podobne
aktywnosci obejmujace kontakt fizyczny lub ryzyko kontaktu fizycznego lub duza bliskos¢, lub aktywnosci, w
ktorych wspotdzielenie sprzetéw mogtoby powodowac ryzyko zarazenia, nie mogg odbywac sie w budynkach.

Sporty na swiezym powietrzu: Aktywnos¢ sportowa na $wiezym powietrzu jest dozwolona, ale publicznos$¢ na
wydarzeniach sportowych na Swiezym powietrzu musi by¢ podzielona na osobne grupy liczagce maksymalnie 20
0s6b. Muszg one nosi¢ maseczki i zajmowac miejsca numerowane.

Widowiska: Publicznos¢ na widowiskach w miejscach takich jak teatry, kina, sale koncertowe itp. nie moze
przekracza¢ 20 oséb. Muszg one nosi¢ maseczki i zajmowac miejsca numerowane.

Restauracje: Restauracje, ktére majg pozwolenie na dziatalnos$¢ (nalezy pamietaé, ze bary i kluby nocne
pozostajg nieczynne) nie mogg by¢ czynne po 21.00 .

Dzieci urodzone w 2005 r. lub péiniej:

Szkolne lekcje ptywania: Pomimo powszechnego zamkniecia ptywalni, dozwolone sg szkolne lekcje ptywania
dla dzieci urodzonych w 2005 r. lub pdzniej.

Wydarzenia sportowe i rekreacyjne dla dzieci urodzonych w 2005 r. lub pdzniej sg dozwolone.

Rozgrywki: Rozgrywki dla dzieci urodzonych w 2005 r. lub pdZniej stwarzajgce ryzyko kontaktu miedzy
grupami, ktdre zwykle nie spotykajg sie na wspdlne treningi, sg niedozwolone.



Dystans spoteczny i ograniczenia liczby uczestnikow: Tak jak dotychczas dzieci urodzonych w 2005 r. lub
pozniej nie obowigzujg zadne zasady zachowania dystansu ani ograniczenia dotyczace zgromadzen.
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