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INNGANGUR

Uganda hefur verid kéllud perla Afriku vegna stérbrotinnar nattarufegurdar, grédursaeldar
og g6ds loftslags. Landid liggur 8 midbaug og er loftslag sérlega milt, hitastigid liggur 4 bil-
inu 26-30 gradur a daginn og arstidaskipti eru litil. Landid er mjog grédurszelt og vel fallid
til reektunar og folk i sveitum hefur yfirleitt nég ad bita og brenna pétt fataekt sé enn tolu-
verd. Kampala er hofudborg landsins og er talid ad par bii um tvaer milljénir manna. Eins
og vida i Afriku er mikill flutningur félks til borganna og Kampala hefur panist at & undan-
fornum aratugum. Bygging grunnvirkja hefur ekki haldist i hendur vid aukinn ibuafjélda i
borginni og er stér hluti byggdar utan skipulags og mikid alag a gatnakerfinu. Rafmagns-
skdmmtun er algeng og i sumum hverfum er ekki rennandi vatn. pratt fyrir pessa hnokra
er gott ad bua i Kampala. Borgin er byggd & haedum, loftslag er gott og eldri hverfi borgar-
innar eru mjog groéin og graen. I midbaenum er midstéd verslunar og vidskipta og par eru
lika flestar alpjédastofnanir og raduneyti stadsett. A haedunum umhverfis midborgina eru
ibadarhverfi par sem flestir dtlendingar baa. Oll almenn pjénusta og starfsemi er a tilt6lu-
lega litlu svaedi og pvi hefur madur 4 tilfinningunni ad borgin sé miklu mun minni en ibua-
fjéldinn gefur til kynna. Umferdarpunginn er mikill i Kampala og pad tekur sma tima fyrir
kurteisa evropska 6kumenn ad tileinka sér aksturslag heimamanna sem er mun agengara
en vid eigum ad venjast. bad er haegt ad lysa umferdinni sem ,,skipulagdri kaos,” auk pess
er ekid 4 vinstri vegarhelmingi! Pad tekur samt é6trilega stuttan tima ad skipta um akrein
og aksturslag og fyrr en varir verdur madur heimavanur & gétum borgarinnar. Heimamenn
ferdast mest med Matatu sem eru ,rigbraud” og taka fjértan farpega, og aftan a boda-
boda, en pad eru litil métorhjél sem virka eins og einsmanns leigubilar. Ogrynni pessara
farartaekja i misgédu astandi eru a gétunum og eykur pad enn & umferdarongpveitid.
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[ Kampala er mannlif fjslbreytt, borgin er sudupottur élikra menningarstrauma og fulltra-
ar hinna ymsu pjédarbrota arka par um straeti og torg. Félk er almennt mjég vidraedugott
og tekur dtlendingum opnum érmum. Enska er opinbert tungumal i Uganda og tungumal
stjérnsyslu og pjénustu. pad er audvelt ad komast af med pad ad tala ,bara“ ensku i
Kampala, en pegar komid er Ut & landsbyggdina taka afrisku tungumalin vid. Landid hefur
préast mjog i lydraedisatt & peim teepu tveimur aratugum sem lidnir eru sidan Museveni
forseti og einflokksstjorn hans (sem i daglegu tali gengur undir nafninu The Movement)
komst til valda. Pélitisk umrzaeda er opinska, fjoldi frjalsra Gtvarpsstodva er starfraektur um
allt land og pé nokkur dagbl6d eru gefin at. Tvo peirra sem hafa mesta atbreidslu eru skrif-
ud a ensku, svo audvelt er fyrir Gtlendinga ad fylgjast med pjédmalunum.

APLOGUN

pad er alltaf erfitt ad taka sig upp og flytja & dkunnar slédir. Samfélog Afriku eru vid fyrstu
syn mjog framandi og faar vidmidanir par ad finna sem vid pekkjum ad heiman.

Samstarfslénd bréunarsamvinnustofnunar islands (PSSI) eru medal fataekustu rikja i heimi
og islenskt starfsfélk sem starfar par nytur kjara sem eru mun betri en gengur og gerist
medal almennings i I6ndunum. Pad ad koma dr samfélagi par sem tiltélulega mikill j6fnud-
ur rikir eins og & Islandi og maeta fataekt 4 peim maelikvarda sem pekkist vida i sudrinu get-
ur verid bysna flokid og krefst mikillar adlogunar hja allri fjolskyldunni. Pau sem eru dtivinn-
andi purfa ad takast a vid nytt starf par sem starfsumhverfi og adstaedur eru um margt 6lik-
ar pvi sem vid pekkjum ad heiman. A sama tima eru hin sem eru heimavinnandi ad fota sig
i nyju umhverfi og hafa heimilishaldid og umonnun barna & sinni kénnu, en pau eru lika ad
fota sig i nyju malaumhverfi og skélakerfi. Pad er pvi 6haett ad segja ad fyrstu manudirnir
geta verid erfidir fyrir alla fjdlskylduna. pad tekur tima ad koma sér fyrir, ad rata um borgina
og finna Gt hvar naudsynjar fast og hvar hentar best ad versla. Pad er akaflega mikilvaegt ad
folk taki sér tima i ad adlagast nyjum adstaedum, hldi hvert ad 6dru og atli sér ekki um of.
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Reynslan hefur synt ad pau sem eru heimavinnandi eiga oft i mestum erfidleikum med ad
adlagast nyjum adstaedum og geta einangrast inni a heimilinu. Pad er pvi mjog mikilvaegt
fyrir pann sem er heimavinnandi ad fara strax ad keyra eda koma sér upp bilstjéra til ad
geta farid um og jafnframt vinna i pvi ad baa sér til tengslanet, t.d. i gegnum skélana eda
témstundastarf.

BORN

pad er ad morgu leyti audvelt ad vera med born i Kampala pétt flest sé par med élikum
hatti en a Islandi. Bérn eiga oft audveldara ad adlagast nyjum adstaedum og takast & vié
nyja hluti en fullordnir. Ef f6lk er med ungaborn parf helst ad hugsa um ad halda peim i
skugga, en loftslagid er mjog milt og verdur aldrei 6pzegilega heitt. Loftkaelingar eru t.d.
naer 6pekktar i hasum i Uganda. Ekki er mikil haetta & nidurgangspestum eda sliku ef
venjulegar vartdarradstafanir eru gerdar vardandi matartilblning og drykkjarvatn.

Fyrir born a forskéla- og skélaaldri er pad audvitad mikil breyting ad skipta um skéla, koma
i nytt malaumhverfi og hitta born fra élikum menningarsveedum. Pad er lika mikil breyting
fyrir pau ad purfa ad fara allra sinna ferda i fylgd med fullordnum og pad ad ,fara Gt ad
leika sér” takmarkast vid gardinn heima. Pessar nyju adstedur geta kallad fram kvida sem
bryst fram i andlegum og likamlegum einkennum. Likamleg einkenni geta verid magaverk-
ur og nidurgangur en andleg einkenni t.d. svefntruflanir og depurd.

pad er mikilvaegt fyrir foreldra ad vera vel & verdi gagnvart pessum einkennum og reyna ad
stydja barnid vid ad taka sin fyrstu skef inn i nytt samfélag. Petta er haegt ad gera med pvi
ad komast ad pvi hvad er erfidast ad saetta sig vid i umhverfinu an pess p6 ad magna pad
upp sem vandamal. Sjalfsagt er ad fylgjast mjog vel med svefni, jafnvel hja stalpudum
krokkum, pvi alagid bryst oft fram i erfidleikum med svefn. Ef vel tekst til med adlogun
barna bidur peirra skemmtilegur og proskandi timi par sem pau fa teekifeeri til ad takast &



vid ny verkefni og heim sem er élikur peim sem pau pekkja ad heiman.

Hugsanlega er erfidast ad vera med born a unglingsaldri i Kampala. Unglingamenning eins
og pekkist i vestreenum samfélégum er varla til og félagslif einskordast vid skélana. At-
hafnafrelsi krakka & pessum aldri er mun takmarkadra en a Islandi og einnig er miklu
minna um ad vera. A méti kemur ad unglingunum gefst teekifeeri til ad kynnast krékkum
fra 6llum heimshornum og fa innsyn inn i nyjan menningarheim, jafnframt pvi peim gefst
kostur & ad nota ensku sem adalmal og taka patt i metnadarfullu skdlastarfi par sem
kennslan er miklu mun persénulegri en i framhaldsskélum a islandi.

Skolar

Almenna skélakerfid i Uganda hefur byggst upp eftir breskri fyrirmynd. Sékum mikillar
folksfjolgunar er pad undir miklu alagi, algengt er ad 70 - 100 born séu i hverjum bekk og
stodugur skortur er a kennurum. Kennsluadferdir og gaedi namsefnis er lika élikt pvi sem vid
eigum ad venjast og er pvi ekki raunhzeft ad tla ad islensk bérn gangi i hverfisskéla. 1
Kampala eru nokkrir einkareknir alpjédaskélar og pangad saekja born utlendinga og betur
staddra Ugandabta menntun. Peir staerstu eru The International School of Uganda, Kabira
International School og Rainbow International School. Ambrosoli International School
sérhaefir sig i kennslu fyrir yngri born og i ,franska skélanum® er kennt a frénsku eins og
nafnid bendir til. Skélar eiga pad sameiginlegt ad par stunda nemendur fra 6llum
heimshornum nam og kennaralidid er lika alpj6dlegt, p6tt mest beri kannski a breskum og
bandariskum pegnum. The International School of Uganda er rekinn ad bandariskri
fyrirmynd og menntar krakka fra forskélaaldri og upp ad haskélanami. Skélinn bydur upp a
IB nam fyrir pau eldri, en pad er einskonar alpjodlegt studentspréf. Rainbow International
School byggir a breskri fyrirmynd og bydur lika upp a nam fyrir bérn fra forskéla og upp ad
18 ara aldri. Nemendur padan utskrifast med A levels pr6f sem er breskt igildi stidentsprofs.
islensku bérnin hafa verid i Kabira International School sem bydur upp a nam fyrir bérn a
aldrinum priggja til sextan ara. Kennslufyrirkomulagid er ad breskri fyrirmynd. Elstu
nemendur preyta O levels prof og eiga pa eftir tvo ar til stidentspréfs eda A levels.

Allir pessir skolar eru agaetir valkostir fyrir bérnin og pad er sjalfsagt fyrir foreldra ad kynna
sér vel hvad hinir ymsu skélar hafa upp a ad bj6da til ad finna pann valkost sem hentar
best. Allir alpjédlegu skélarnir bjéda upp a adlégun fyrir nynema og studningskennslu i
ensku fyrir pau sem eru ad féta sig i nyju tungumali. Reynslan hefur synt ad pad tekur born
svona prja til sex manudi ad féta sig i naminu en studningurinn er einstaklingsbundinn og
er til stadar eins lengi og barnid parf 4 honum ad halda. Foreldrar eru mjég hvattir til ad
taka patt i skélastarfinu og 6flug foreldrafélog starfa vid skélana. Petta er gédur vettvang-
ur til ad kynnast félki sem a bérn a svipudum aldri. bad er gjarnan mikid félagslif i kringum
skolastarfid og patttaka i pvi hjalpar nyfluttum fj6lskyldum ad mynda tengsl vid adra sem
eru i landinu a svipudum forsendum.



Tomstundir

Skdlarnir fullnaegja ad miklu leyti tdmstundaporf barna. Par eru starfandi ,eftirskolaklibb-
ar“par sem bodid er upp 4 alls konar témstundir, ipréttaidkun og ténlistarnam. Par fyrir ut-
an geta krakkar tekid patt i ymiskonar témstundastarfi.

Tonlistarskoli er starfraektur i Kampala (Kampala Music School) sem zetti ad fullnaegja porf
barna fyrir tonlistarnam, auk pess sem margir notfaera sér pjénustu sjalfsteett starfandi
ténlistarkennara sem koma pa heim og kenna bérnum.

Kampala Kids League (KKL) eru frjals félagasamtok sem reka 6flugt ipréttastarf fyrir born
og unglinga i Kampala. Par er haegt ad afa fétbolta, hornabolta og kdrfubolta. KKL tekur &
méti stelpum og strakum fra fjdgurra til sextan ara og hittast krakkar tr hinum ymsu skél-
um i borginni og afa saman. Fjolmorg tgandisk born sefa med KKL og er petta pvi gédur
vettvangur fyrir erlend bérn ad kynnast heimamoénnum.

Agaetur reidskoli fyrir born er starfreektur i Speke Resort i Munjonjo sem er eitt af uthverf-
um Kampala. Kennarinn er franskur og kennir evrépskar reidlistir, par med talid hindrunar-
stokk og pesshattar.

Ballett- og dansskéli er starfreektur i Kampala. Ndamid hentar byrjendum & aldrinum fjog-
urra til tolf ara og er dgaetis afpreying.

Yngri kynslédin getur audvitad lika spilad tennis, verid i golfi, farid a siglinganamskeid og
tekid patt i 6drum tdmstundum med fjolskyldu og vinum.

HEILSUGASLA

I Kampala eru starfandi margar heilsugaeslustédvar. Flestir Gtlendingar notfzera sér annad-
hvort pjéonustu The Surgery eda The International Medical Centre. Badar stédvarnar bjéda
upp a svipada alhlida pjénustu, sélarhringsbakvakt og sjikrabilapjénustu. A The Surgery er
starfandi [j6smodir sem veitir alhlida pjénustu vid verdandi og nybakadar maedur og tekur
a moéti bornum.

Ef koma upp paer adstaedur ad folk purfi ad fa meiri uménnun en haegt er ad veita a sjukra-
stofnunum i Kampala er leitad til sjukrahisa i Kenya og Sudur-Afriku fyrir milligéngu
lekna. Allt starfsfélk PSSI, makar og born hafa sjikratryggingu sem stendur straum af slik-
um kostnadi.

Tannlaeknapjénusta i Kampala er 6dyr og g6d og par er haegt ad fa alla pjénustu vardandi
tannvidgerdir, réttingar og krénusmidi. Haegt er ad maela med tannlaknastofum Dr. Aliker,
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Jubilee Dental Practice og Pan Dental Surgery sem allar veita g6da pjonustu.

Lyfsala i Uganda er nokkud 6lik pvi sem pekkist & Vesturldndum. Aragrui lyfjaverslana er i
Kampala og allir geta keypt lyf an lyfsedils viti peir & hverju peir purfa ad halda. Algengt er
ad almenningur noti starfsfélk lyfjaverslana eins og laekna, fari og lysi sjukdémseinkenn-
um og kaupi lyf i samradi vid afgreidslufélkid. Urval lyfa er hins vegar takmarkad en heilsu-
gaeslustodvarnar sem nefndar eru hér ad ofan reka apdtek par sem haegt er ad nalgast oll
algeng lyf. Ef starfsfélk eda fjolskyldur peirra purfa ad taka lyf ad stadaldri, er ageett ad taka
med sér nokkurra manada birgdir i upphafi farar 8 medan verid er ad finna at hvar haegt er
ad kaupa lyfin i Kampala.

Ennpa er malaria sa sjukdémur sem leggur flesta landsmenn ad velli, og herjar sérstaklega
a born og pungadar konur. Malariuberandi moskitéflugur eru samt ekki dtbreitt vandamal
i Kampala. Pé er sjalfsagt ad fara varlega, taka fyrirbyggjandi lyf eda sofa undir moskiténeti
og bera & sig smyrsl til ad verjast bitum. Moskiténet er haegt ad fa vida i verslunum og
einnig er haegt ad lata sérsauma net ef pad hentar betur. Malaria er algengur sjukdémur
vida 4 landsbyggdinni og i I16ndunum i kring, t.d. a strondum Kenya og Tansaniu. Laeknar
radleggja folki sem ferdast, baedi innanlands og til ndgrannalandana, ad taka fyrirbyggj-
andi lyf og gera radstafanir til ad verja sig bitum. Smyrsl og udar til ad verjast bitum fast
vida i Kampala og einnig er sjalfsagt ad taka med sér , kit“ til ad gera malariupréf og lyf vid
malariu ef farid er i lengri ferdalog. Einnig zettu allir ad hafa med sér sjukrakassa i ferdalog-
um med lyfjum sem vinna 4 algengum sjukdémum (s.s. nidurgangspestum og 6dru pess
hattar), sétthreinsandi og saraumbudir. Laeknispjonusta er vida Iéleg og taeki til sjukdoms-
greininga ekki til stadar. Haegt er ad fa radleggingar og nalgast pessi lyf a heilsugaeslu-
stodvunum i Kampala.

Alnaemi er Gtbreiddur sjukdémur i Uganda p6 ad smittiénin hafi minnkad a sidustu arum.
Ekki er enn farid ad dreifa alnaemislyfjum an endurgjalds i Uganda en verd peirra hefur
laekkad mikid & undanférnum arum og nu er svo komid ad félk dr millistétt raedur vid ad
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kaupa alnamislyf og auka pannig lifslikur sinar. Gengi sjukdémsins er morg ar og pad er
ekki fyrr en a seinni stigum hans ad félk kennir alvarlega lasleika og missir prétt. Alneem-
isveiran smitast vid kynmok, med syktu blédi eda ef notadar eru nalar sem hafa komist i
snertingu vid veiruna. Medal Ugandabua hefur pessi sjukdémur mjég akvedinn kynjavink-
il, og smitast fyrst og fremst fra korlum til peirra kvenna sem peir hafa kynferdislegt sam-
neyti vid. Mikilvaegt er ad stunda abyrgt kynlif og hafa i huga ad smittidnin 3 medal ein-
stakra hépa eins og t.d. veendiskvenna er iskyggilega ha.

Alnaemi smitast ekki vid venjulega umgengni, snertingu eda kossa. Félk parf pvi ekki ad
hafa ahyggjur af pvi ad innlent starfsfélk, hvort sem er @ heimilum eda a vinnustad sé smit-
ad. pad ad hlaupa undir bagga vardandi lyfjakaup og laeknispjénustu alnaemissmitads
starfsfolks getur skilid a milli lifs og dauda.

ORYGGISMAL

Kampala er ad 6llu j6fnu 6rugg borg ad bua i, en sjalfsagt er p6 ad fara ad 6llu med gat, sér-
staklega i upphafi dvalar, medan umhverfid er 6kunnugt. Allt starfsfélk PSS hefur sélar-
hringsgaeslu vid heimili sin og neydarhnappa sem tengjast beint midstod 6ryggisgaeslufyr-
irteekis. Oryggisgaeslan kemur ad nokkru leyti i stad almennrar |6ggaeslu, en adbunadur
I6greglunnar er & pann veg ad hun eru til deemis ekki i stakk biin ad sinna Gtkéllum med
litlum fyrirvara. Skipulag borga i Afriku er lika 6likt pvi sem pekkist 4 Islandi, gétur yfirleitt
ekki merktar og his an namera. Pad getur pvi tekid I6gregluna dagéda stund ad koma a
vettvang komi eitthvad upp 3.

bjéfnadur dr bilum er vandamal i Kampala, t.d. pegar stodvad er & gétuljosum og pvi god
venja ad laesa sig alltaf inn i bifreidinni a ferd. Einnig er til i deeminu ad speglum eda |j6s-
um sé stolid af bilum par sem peim er lagt og er pvi sjalfsagt ad reyna ad leggja bilnum i
steedi par sem er geesla. Aldrei skal fara fra bifreid 6leestri.



Vasapjofnadur eda arasir a félk a gotum Uti eru afar sjaldgeefar, en alltaf er agaett ad syna
akvedna varud, t.d. ad vera ekki a ferli hversdags med aberandi dyra skartgripi, eda storar
peningaupphadir.

pad er dhaett ad vera a ferli i Kampala a kvoldin og néttunni i bil rati madur um borgina. p6
fylgir pvi avedin slysahaetta, pvi vida eru goétur illa lystar og svo hitt ad margir aka undir
ahrifum afengis. Algengasta danarorsék utlendinga i Uganda er af véldum bilslysa og oft
er Bakkus par med i for. Eins og i 68rum stérborgum getur verid varasamt ad vera ein(n) a
ferli fotgangandi um naetur.

Ferdalég innan Uganda takmarkast af at6kum i nordur- og nordausturhluta landsins. |
nordurhluta landsins, nordan vid dna Nil og upp ad landamarum Sudan hefur borgara-
styrjold geisad fra 1986 og vidvarandi atok eru i hérudum Karamajong hirdingjanna sem
bua i nordausturhlutanum vid landamzeri Kenya. Fridur hefur verid saminn vid skaerulida
sem herjudu a Uganda fra Austur-Kéngé (DRC) i vesturhluta landsins en einstaka sinnum
blossa par upp atok. bad svaedi er pé talid haettulaust ferdaménnum um pessar mundir.
Ferdamannastraumurinn liggur pvi adallega um sudvestur- og midhluta landsins og par
eru margir fallegir stadir ad skoda.

STARFSFOLK

[ Uganda eins og flestum rikjum Afriku er algengt ad rada félk til starfa a heimilinu, t.d. vié
prif og pvotta, matargerd, innkaup og barnagaeslu. betta a jafnt vié um betur stadda Ug-
andabua og Utlendinga. Sjalfsagt er ad kynna sér vinnuloéggjofina i landinu og gera form-
legan radningarsamning vid starfsfélk par sem réttindi og skyldur eru tiundud. Félki er
nokkud i sjalfsvald sett hvernig pad semur um kaup og kjér, en & skrifstofu bSSI i Kampala
er til launatafla sem haegt er ad nota til vidmidunar.

HVAD PARF AD HAFA MED SER?

Kampala er stér borg 8 mzelikvarda Afriku og par er flest ad finna sem félk parf a ad halda
dags daglega. barfir fjolskyldna eru misjafnar eftir samsetningu og erfitt ad gefa temandi
upplysingar um hvad parf ad taka med sér. Haegt er ad leigja minni ibudir med hisgogn-
um en algengara er ad purfa ad innrétta ibudir fra grunni. pSSI leggur starfsfolki til naud-
synlegan hasbinad og heimilistaeki samkveemt hisgagnalista. Urval heimilstakja er gott
og einnig er haegt ad fa toélvur og slikan binad a gédu verdi. Audvelt er ad nalgast édyr
basthisgogn og skrautmuni @ moérkudunum i Kampala en sérstakar verslanir med hus-
gogn og husblnad eru faar og Urval par fabreytt. Sumir hafa farid ut i pad ad lata sérsmida
fyrir sig hlsgogn, enda nég frambod 4 drvalsvidi og ageet trésmidaverkstaedi i borginni.
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bétt Urval a fatnadi og skdm sé ad verda meira getur verid erfitt ad fa fot vid haefi, og inn-
fluttur fatnadur, adallega fra Sudur-Afriku, er tdluvert dyr midad vid almennt verdlag i land-
inu. T midborginni er stér markadur med notud fét (Ovino Market) par sem haegt er ad gera
g60 kaup a hversdagsfétum, t.d. stuttbuxum og bolum svo eitthvad sé nefnt en erfitt getur
verid ad finna formlegan fatnad vid hafi, t.d. vinnu- eda samkvaemisfatnad. pa getur verid
erfitt ad finna amennilega ské baedi & born og fullordna. Sérhaefdur fatnadur, eins og
ipréttafot, hlaupaskor, sundfét og annad eru heldur ekki til i miklu Grvali. Haegt er ad kaupa
tjold og vidlegultbinad i Kampala en utilegufatnad s.s. flisfatnad og annan skjolfatnad og
gongusko parf ad taka med sér. Foreldrar aettu lika ad hugsa um ad pakka leikfongum fyrir
bornin og einnig oryggisbunadi eins og barnabilstélum og barnastélum til ad nota heima
vid. Vegna umferdarpungans og astands vega er vart 6haett fyrir born (eda fullordna) ad vera
Uti & gotum a hjolum, hjélabrettum, linuskautum eda sliku nema i einstaka ibudarhverfi.

SAMSKIPTI KYNJANNA

I Uganda, eins og vida i Afriku er hjénabandid sem stofnun élikt pvi sem vid pekkjum i okk-
ar menningu. Hjén hafa t.d. ekki sameiginlegan fjarhag og mjog erfitt er ad leysa upp
hjénabond sem til er stofnad. Samkvaemt hefdum gengur land i erfdir fra fédur til sona og
hafa pvi konur einungis adgang ad landi i gegnum eiginmann sinn eda braedur. bessar
hefdir gera pad ad verkum ad stada kvenna innan hjénabandsins getur verid erfid. Stjérn-
véld i Uganda eru undir téluverdum prystingi til ad bzeta stédu kvenna ad pessu leyti og
fyrir pinginu liggur nytt frumvarp um hjiskaparlég. Ef pad faest sampykkt, kemur lagaleg
stada kvenna innan hjénabands til med ad batna umtalsvert.

Félagsleg stada folks, baedi karla og kvenna breytist mikid vid barneignir. Samkvaemt hefd-
inni kemst félk (baedi konur og karlar) pa fyrst i télu fullorinna, pegar pad hefur eignast
afkomanda. Pad eru fa merki um pad ad petta sé ad breytast, bérn eru alitin mikil blessun
og foreldrar vaxa i liti med hverju barni sem peim faedist. Fedingartidni i Uganda er ein
sU haesta i heimi, hver kona getur att von 4 ad faeda sj6 born a aevinni. Karlar eiga gjarnan
born med fleiri en einni konu sem veldur audvitad akvedinni togstreitu innan hjénabands-
ins. Samkvaemt hefdinni bera konur frumabyrgd 8 ummonnun litilla barna, en pegar pau
vaxa Ur grasi getur fadirinn gert tilkall til peirra bui foreldrarnir ekki saman. pad eru vis-
bendingar um ad menntadar konur Gr millistétt sem bua i borgum séu ad draga ur barn-
eignum, en almennt séd er notkun getnadarvarna litil og félki finnst mikilvaegt ad eiga sem
flest born. Stjornvold sja pad ekki sem forgangsverkefni ad draga ar félksfjélguninni en
hvetja félk til ad eiga ekki fleiri bérn en pad geti alid 6nn fyrir og komid til mennta.

Formlega er stada kvenna i Uganda tiltdlulega god enda tryggir ny stjornarskra landsins
jafnrétti karla og kvenna. Konur eru um pridjungur pingmanna og sjast einnig a radherra-
stélum. Samkvaemt 16gum a pridjungur sveitarstjérnenda lika ad vera konur. Sifellt fleiri
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stalkur klara framhaldsskéla og skila sér inn i haskélana. Pad er mikil samkeppni um plass
i hask6lum og komast mun faerri nemendur ad en vilja. Elsti haskélinn i Uganda, Makarere
University, sem er jafnframt einn virtasti haskoéli austur Afriku, var karlavigi fyrir nokkrum
arum en nu eru konur um pridjungur Gtskriftarnema.

MENNING

Eins og flest pjédriki Afriku er Uganda litrikt fjdlmenningarsamfélag. Landid byggja marg-
ir 6likir settbalkar og par eru t6lud 43 tungumal. Pad er haegt ad skipta pj6dflokkum sem
bda i Uganda upp fjéra meginflokka sem m.a. eru skilgreindir eftir pvi af hvada stofni
tungumal peirra eru. Peir eru Bantu pj6dflokkurinn sem er mest aberandi i sudur- og vest-
urhluta landsins, folk sem talar mal af Nilotic-stofni sem byr i nordurhluta landsins og &
landamaeri ad Sudan, Karamojong og fleiri ettbalkar sem bua i nordausturhlutanum med
landamaeri ad Kenya og tilheyra Nilar-hamita pjédflokknum, og ad lokum er pad Sudanic
pjodflokkurinn sem byr i nordvesturhluta landsins med landamaeri ad Austur-Kéngé og
Sudan. bessir pjédflokkar skiptast upp i fjolda settbalka sem hver hefur sina sidi og venjur
og er pvi dhaett ad segja ad i landinu sé sudupottur dlikra menningarstrauma. Toluvert
margir Indverjar bua i landinu og eru ahrif peirra i verslun og vidskiptum aberandi i h6fud-
borginni. Talid er ad i Uganda séu yfir 200 pusund fléttamenn, adallega fra Stdan, Austur-
Kéngé og Ruanda. Sumir hverjir hafa dvalid i landinu i aratugi og setja sinn svip 8 menn-
ingu og bj6dlif. A nylendutimanum bjuggu ekki margir Evrépubdar i landinu, fyrir utan pa
sem storfudu i stjornsyslunni. Reektarland og jardir eru til ad mynda ad mestu leyti i hénd-
um innfaeddra.

Traarlif er med miklum bléma i Uganda. Baedi kristni og Islam eru i mikilli uppsveiflu og um
pessar mundir eru sérstaklega aberandi ahrif bandariskra hvitasunnusafnada. Almennt
séd er félk mjog opinskatt um traaridkun sina og fair jata sig trileysingja. Félk er almennt
formlegt i fasi, por leidast t.d. ekki Gt & gétum eda syna tilfinningar sinar opinberlega.
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Klaedaburdur er lika formlegur, almennt ganga konur ekki um i stuttum pilsum eda flegn-
um blissum og enginn kemur til vinnu i stuttbuxum og sandélum pétt vedrid bjédi sann-
arlega upp a pad.

AFPREYING OG TOMSTUNDIR

pad fyrsta sem parf ad gera vid komuna til Kampala er ad ttvega sér eintak af The Eye sem
er gefid at fjorum sinnum & ari og dreift dkeypis i borginni. I pessum baeklingi er ad finna
pad sem helst er ad gerast i félagslifi og tomstundum i borginni og nagrenni auk alls kon-
ar nytsamra upplysinga fyrir nykomna. Hér a eftir er drepid & nokkrum afpreyingarmogu-
leikum.

Ef ahugi er a ipréttaidkun pa eru nokkrar gédar likamsraektarstodvar i Kampala, t.d. & Sher-
aton hételinu og svo Kabira Country Club, sem er & sama stad og Kabiraskélinn. A badum
stédum eru sundlaugar sem gestir hafa adgang ad, sem og tennis- og squashvellir. T Speke
Resort i Munjonjo, i Gtjadri Kampala er eina 50 metra laugin i borginni og par er lika taekja-
salur og tennisvellir.

Alpjodlegi hlaupakltbburinn Hash House Harriers (HHH) hittist 4 manudégum kl. 18.00 og
hlaupa saman og borda svo og spjalla a eftir. Petta er gédur vettvangur til ad hitta folk, og
til ad kynnast borginni, pvi & hverjum ménudegi er farin ny hlaupaleid. | tenglsum vid
pennan hlaupahép eru skipulagdir adrir atburdir sem gaman er ad taka patt i. A hverju ari
ert.d. hlaupid & haedir Kampala (The Seven Hills of Kampala Run) sem er u.p.b. 20 km langt
hlaup um borgina. Haegt er ad fa upplysingar um hvar HHH hittast hja moéttékuriturunum
i The Surgery og paer visa pér lika leidina ef pu ratar ekki.

[ naesta nagrenni Kampala eru starfraektir tveir siglingaklubbar, Kaazi og Entebbe Sailing
Club. Kaazi klubburinn er i dthverfi Kampala og par er rekid nokkud 6flugt starf, baedi fyrir



born og fullordna. Haegt er ad fa leigda seglbata og namskeid eru haldin reglulega sem
henta baedi bornum og fullordnum. Einnig er haegt ad lzera 4 seglbretti og fa pau leigd.
Entebbe Sailing Club er i Entebbe, sem er u.p.b. 40 km frd Kampala. Parna er lika haegt ad
fa leigda bata og bretti. | Entebbe klibbnum er lika sundlaug og afpreying fyrir bérn og
meira um pad ad fjdlskyldur komi og eydi deginum an pess endilega ad fara ad sigla. | bas-
um klibbunum parf félk ad gerast medlimir til ad geta nytt sér adstoduna sem bodid er

upp a.

Finn 18 holu golfvollur er i midborg Kampala. bar er haegt ad fa golfkennslu og leigja
golfsett. Vollurinn er nokkud asetinn og mikid dlag 8 honum a annatima, eftir vinnutima
og um helgar. T Entebbe er annar golfvéllur, sem ekki er eins mikid lagt i, en medlimagjald-
id er lika leegra. T Entebbe stiga margir sin fyrstu skref i golfinu og feera sig svo yfir til
Kampala pegar peir hafa nad betri tokum a ipréttinni.

Borgin Jinja liggur u.p.b. 80 km austur af Kampala. Hin er naleegt upptékum Nilar sem er
lengsta fljot alfunnar og undanfarin ar hefur par verid ad byggjast upp ferdamannapjon-
usta sem nytir sér afpreyingarméguleika arinnar. [ Jinja er haegt ad stunda ymis konar
vatnaipréttir, kajaksiglingar, flidasiglingar og lika er haegt ad fara med born i styttri eda
lengri siglingar. Einnig er haegt ad fara i teygjustokk, klifra & klifurvegg eda leigja fjorhjol
(hentar baedi bornum og fullordnum). Jinja er skemmtilegur stadur til ad eyda helginni og
par er drval af gistiméguleikum.

[ Kampala eru tvo kvikmyndahds. Annad peirra er i einu verslunarmidstédinni i borginni
(Garden City Mall) og hitt er i midbaenum. S6mu rekstaradilar reka baedi husin, samtals
fjéra bidsali. Adallega eru syndar myndir fra Bandarikjunum, paer koma fjétt til Kampala og
stoppa stutt vid. Sidasta Harry Potter myndin var t.d. synd i Kampala adur en hin kom i
kvikmyndahds a islandi. Einnig eru haldnar kvikmyndahatiir reglulega, pa gjarnan i
tengslum vid menningarkynningar einstakra landa. Vert er ad fylgjast med pessum kynn-
ingum pvi parna eru oft skemmtilegar biomyndir syndar, baedi fyrir born og fullordna.

Leikhuslif i Kampala er heldur fabreytt mi&ad vid pad sem vid pekkjum a islandi, en p6 eru
par rekin nokkur dhugaleikhis. Kampala Amateur Drama Society (KADS) er adgengilegast
fyrir Gtlendinga, pvi allar peirra syningar eru a ensku. Pau setja upp nokkrar syningar a ari
i pj6dleikhusi Uganda (The National Theater). Hapunktur starfsins er jélaleikriti®, eda
Pantomine ad enskum sid, par sem klassisk aevintyri eru endurskrifud og stadfaerd og hlyst
af hin besta skemmtun baedi fyrir born og fullordna. bad er alltaf plass fyrir dhugasamt folk
ad taka patt i uppsetningunum, hvort sem pad er a svidinu eda baksvids.

Peir sem vilja syngja i kér eda spila bridds geta fundid félaga vid hafi i Kampala (sja The
Eye) og einnig er haegt ad fara i gonguferdir i nagrenni borgarinnar med Nature Uganda. Sa
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félagsskapur hittist einu sinni i manudi og gengur saman. Petta er skemmtileg leid til ad
kynnast umhverfi Kampala.

Vert er ad fylgjast med menningarstarfsemi Alliance Francais og The German Ugandan
Culture Club, en par eru regluglega haldnar uppakomur, tonleikar, leiksyningar eda annad
pvilikt. Alliance Francais bydur lika upp & fronskunam, baedi fyrir byrjendur og lengra
komna.

Aristoc békabudirnar er vert ad heimsaekja, en par er agaett trval béka og ritfanga. Einnig
er haegt ad panta baekur par og tekur pad pa nokkrar vikur. Onnur Aristocbddin er a
Kampala Rd og hin er i Garden City Mall. Pad er lika 6hzett ad panta baekur og geisladiska
fra Amazon og tekur pad svona tvaer vikur ad berast til landsins.

I Kampala er fjorugt naeturlif og nokkrir skemmtilegir barir og veitingahus. Ugandabuar
vinna frameftir og fara seint ad sofa og 4 helgum er haegt ad dansa fram & morgun. i veit-
ingahusaflérunni eru indversk ahrif téluvert dberandi, en annars er haegt ad fa mat fra 6ll-
um heimshornum, taelenskan, kinverskan, epidpiskan, italskan, franskan, nt eda tigandisk-
an mat. Pad er helst ad skyndibitamenningunni sé abétavant, en med tilkomu Garden City
Mall hefur na svolitid raest ar.

Pad er baedi 6dyrt og gaman ad kaupa i matinn i Kampala. A mérkudunum er mikié drval
avaxta og greenmetis og gott urval kjotvoru er til i sérverslunum eins og Quality Cuts a
Gaba Road eda Ranchers i Garden City Mall.  stérmorkudunum er flest pad til sem parf til
heimilisins og er vorudrval sifellt ad aukast. Nokkur bakari eru lika rekin i borginni.

Pad eru hargreidslu- og snyrtistofur & hverju horni i borginni, enda konum (og korlum)
mjog annt um uatlit sitt. Nokkrar stofur eru til sem sérhaefa sig i ad klippa evrépskt har.
Haegt er ad nefna til ségunnar Mario og Nash, Swiss Cut og Tass. Snyrtistofur er lika vida
ad finna. Til deemis ma nefna snyrtistofuna 4 Sheraton og Beauty Tips sem bjoéda upp a alla
venjulega pjénustu, og pott umgjordin sé kannski ekki eins fin og vid eigum ad venjast, er
pjonustan géd og verdlagid lika.

pad er engin haetta 4 ad detta dr tengslum vid umheiminn i Kampala. Haegt er ad gerast
askrifandi ad gervihnattasjonvarpi sem veitir adgang ad meira en fimmtiu sjénvarpsstdv-
um, par med talid storu fréttastddvunum eins og CNN og BBC auk nokkurra biérasa. Sima-
og internettengingar eru lika mjog gédar i borginni og er pvi t.d. ekkert til fyrirstodu ad
stunda fjarnam, standi hugur til pess.

Eftir pvi sem taekifaeri gefst er haegt ad ferdast innanlands eda utan. Uganda er rémad fyr-
ir nattarufegurd, fugla-og dyralif er fjdlbreytt og Uganda er eitt farra landa par sem gorill-
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ur er ad finna. Audvelt er ad ferdast til nagrannalandanna Kenya og Tansaniu en i pessum
I6ndum ma finna pekktustu pjédgarda Afriku, fjolbreytt mannlif og fallegar strendur. bjon-
usta vid ferdamenn er almennt nokkud géd i Kampala og audvelt ad skipuleggja ferdir i
samvinnu vid ferdaskrifstofur, hvort sem er innanlands eda til annarra landa.

STARFSMOGULEIKAR

Pad er tiltlulega audvelt ad fa atvinnuleyfi i Uganda, en ekki eru launud stérf a hverju
strai. Pad fer pé eftir starfsstéttum. Menntadir kennarar hafa radid sig til starfa hja alpjod-
legu skélunum og hjukrunarfraedingar & heilsugaeslustédvarnar sem pjona helst Gtlend-
ingum. Launin sem bodid er upp & fyrir pessi storf eru p6 ekki sambezerileg vid pad sem
pekkist 4 islandi. Eitthvad er lika um ad f6lk hafi fengid launud storf hja frjalsum félaga-
samtékum eda alpjédastofnunum eftir ad komid er til landsins en pad byggir audvitad a
reynslu og fyrri storfum hvers og eins. bad er audvitad tilhneiging til ad rada innlent starfs-
folk sé pess kostur, og nég frambod er af haefum Ugandabtum. Pad er lika méguleiki ad
vinna vid sjalfbodalidastorf hja hinum ymsu hjalparstofnunum og samtokum. Alltaf eru
not fyrir fleiri hendur, hvort sem um faglaerd eda 6fagleerd storf er ad reeda. Pad er margt
um ad vera i Kampala sem frédlegt og skemmtilegt er ad taka patt i og alveg 6parfi ad sitja
med hendur i skauti pott ekki sé launada vinnu ad fa.

UNDIRBUNINGUR

bréunarsamvinnustofnun undirbyr starfsfélk sitt med ymsum haetti adur en vidkomandi
heldur af stad. Haldin eru sérstok namskeid fyrir pa sem eru ad fara til starfa erlendis og
mikilveegt er ad oll fjolskyldan taki patt i peim og reyni ad fa svor vid sem flestum spurn-
ingum sem éneitanlega leita & hugann vid svo mikil umskipti. PSSI reynir alltaf ad hafa
haldbaerar nyjustu upplysingar um land og pjéd og hefur til ad mynda verid gefié ut vand-
ad smarit um Uganda.
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Pad er lika mikilveegt ad peir einstaklingar sem hyggja a storf erlendis fyrir PSSI fai skyra
mynd af pvi vid hverju er ad buast fra stofnuninni pegar 4 stadinn er komid og hvernig
samskiptareglum er hattad, baedi i samstarfslandinu og a Islandi. Studningur starfsfélks
stofnunarinnar i starfslandinu er dmetanlegur vid ad studla ad jakvaedri adlogun nykom-
inna fjolskyldna.

LOKAORD

bad eru eflaust margar astaedur fyrir pvi ad folk tekur ad sér storf i fjarlegum I6ndum. £v-
intyrapra spilar par inn i, I6ngunin til ad kynnast nyrri menningu og sidum og audvitad l6ng-
unin ad verda til einhvers gagns. bPad ad dvelja og starfa i préunarlondunum um arabil skil-
ur engan eftir 6snortinn og hefur ahrif & hvernig madur upplifir sitt eigid samfélag pegar
heim er komid. Adlégun félks fyrstu manudina getur skipt skopum fyrir framhald dvalarinn-
ar og pvi akaflega mikilvaegt ad félk komi til starfa med opinn huga og jakveett hugarfar til
ad takast a vid pad erfida verkefni ad setjast ad i gjoréliku menningarumhverfi. Ef vel tekst
til i byrjun a folk fyrir h6ndum akaflega laerdémsrikan tima og einstaka upplifun.

HELSTU HEIMILDIR:

The EYE, a guide to Uganda

Smarit bSSI nr. 4: Uganda

Ahugaverdar vefsidur um Uganda:

Vefur um malefni Afriku vistadur hja Stanford haskélanum. barna er ad finna vefsl6dir fra
Uganda sem spanna allt fra ferdaskrifstofum til stjornmalaflokka. Mjog g8 sl66 ad heim-
saekja til ad fa tilfinningu fyrir pvi hvad er efst & baugi i landinu:
http//library.standford.edu.dpts/ssrg/africa/uganda.htm

Vefsidur New Vision og Monitor, tvo igandisk dagbl6d sem skrifud eru 4 ensku:

www.newvision.co.ug
www.monitor.co.ug
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